[image: image1.jpg]2019-20120 yKy enbpIHBIH
[Negaroruk KHHAIIMAI KapaslIbl
Bepxerma Ne

Pk I7 2019 en

V“"W;,”,ZE CAF“'M
; MeKT8Nkg, 4o,
W Y,

SN

1A F’ ap 0aKJachl MeAUpE
‘gg) Axxamona W.I'.

T
%, vt = 23—,w\®®/

L in 3 287

Tararapcran Pecniy6inkacsl CapMaH MyHHIHNIATbL PAHOHBI
«Tomymu ycrepy Topenaare“Kosimkaii” Nel 6ananap d0akuyacbl”
MYHHIHOAIb GIOIKET MIKTINKIYI GeseM OHPY yupexIeHHeCeHeH
2019-2020 yKy eJibIHA KOH/IdJIEK PeKHMBbI




    Режим 2 группы  раннего возраста    (холодный период)                                                                                   

     Кечкенәләрнең икенче төркеме режимы   (салкын вакыт)

	Содержание                           
Эчтәлек

	время

вакыты

	Прием детей. Самостоятельная работа. 

Балаларны кабул итү.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	7.00 -7.50


	50минут.

	Утренняя гимнастика

Иртәнге гимнастика
	7.50-7.55
	5минут

	Игры

Уеннар.
	7.55- 8.05
	10минут.

	Подготовка к завтраку. Завтрак.

Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.05 -8.40
	35минут

	Игры. Подготовка к игре-занятию

Уеннар.Уен-шөгыльгә әзерлек
	8.40 -9.00
	20минут

	Игра-занятие

Уен –шөгыль 
	1 төркем:

9.00-9.10

2 төркем:
9.20 -9.30
	10минут

10минут тәнәфес

10 минут перемена

10минут

	Второй завтрак
2нче иртәнге аш
	9.30  -9.40
	10минут

	Подготовка к прогулке. Прогулка

Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1 час 40 минут

1сәгать40минут

	Завершение прогулки
Прогулкадан керү
	11.20 -11.30
	10минут

	Подготовка к обеду. Обед

Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	11.30 -12.00
	30минут

	Подготовка ко сну. Сон.

Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 часа

3 сәгать

	Пробуждение от сна. Закаливающие процедуры.

Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.10
	10минут

	Игра-занятие

Уен-шөгыль
	15.10-15.20

15.30-15.40
	10 минут

10минут тәнәфес
10 минут перемена

	Полдник

Төштән соңгы аш
	15.40 -16.00
	20минут

	Подготовка  к прогулке. Прогулка.
Прогулкага әзерлек. Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30мин

	Всего:   самостоятельная и совместная работа в режимный момент  

Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4 часа

4сәгать

	Сон 

Йокы
	3 часа

3сәгать

	 Игра-занятие

Уен-шөгыль
	20мин

	Прогулка 

Прогулка
	3 часа 10 минут

3 сәгать10минут


Кечкенәләрнең икенче төркеме режимы(җылы вакыт)

	                           Эчтәлек


	вакыты

	Балаларны кабул итү.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	7.00 -7.50


	50минут.

	Иртәнге гимнастика
	7.50-7.55
	5минут

	Уеннар.
	7.55- 8.05
	10минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.05 -8.40
	35минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.Уен шөгыльгә әзерлек
	8.40 -9.00
	20минут

	Уен –шөгыль 
	1 төркем:

9.00-9.10

2 төркем:
9.20 -9.30
	10минут

10минут тәнәфес

10минут

	2нче иртәнге аш
	9.30  -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать40минут

	Прогулкадан керү
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	11.30 -12.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.10
	10минут

	Уен-шөгыль
	15.10-15.20

15.30-15.40
	10минут

10мин тәнәфес

10 минут перемена

	Төштән соңгы аш
	15.40 -16.00
	20минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30мин

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать

	Йокы


	3сәгать

	 Уен-шөгыль
	20мин

	Прогулка
	3 сәгать10минут


       Режим первой  младшей  группы  (холодный период)
      Беренче    кечкенәләр  төркеме  режимы (салкын вакыт)

	 Содержание                 Эчтәлек               
	 Время                          Вакыты 

	Прием детей. Самостоятельная работа. 
Балаларны кабул итү.Иртәнге прогулка.
	7.00 -7.50
	50минут.

	Утренняя гимнастика

Иртәнге гимнастика
	7.50-7.55
	5минут

	Игры 

Уеннар
	7.55- 8.10
	15минут.

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.10 -8.45
	35минут

	Игры. Подготовка к организованной деятельности
Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек
	8.45 -9. 00
	15минут

	Образовательная деятельность

Белем бирү эшчәнлеге
	1 төркем:

8.50-9.00

2 төркем:

9. 10 -9.20
	10минут

10 минут перемена

10минут тәнәфес

10минут

	Второй завтрак 
Икенче иртәнге аш
	9.30  -9.40
	10мин

	Подготовка к прогулке. Прогулка
Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1с. 40мин.

	Возвращение с прогулки
Прогулкадан керү
	11.20 -11.30
	10минут

	Подготовка к обеду. Обед.

Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	11.30 -12.00
	30мин

	Подготовка ко сну. Сон.

Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 часа

3 сәгать

	Пробуждение от сна. Закаливающие процедуры.
Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.10
	10минут

	Образовательная деятельность. Чтение художественной литературы.

Бердәм белем бирү эшчәнлеге. Матур әдәбият уку.
	15.10-15.20

15.30-15.40
	10минут

10 минут перемена

10мин тәнәфес

10минут

	Полдник

Төштән соңгы аш
	15.40 -16.00
	20минут

	Подготовка к прогулке. Прогулка
Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.00-17.30
	1 час 30 минут

1сәгать30мин

	Всего: самостоятельная и совместная работа в режимный момент  
Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4 часа

4сәгать

	Сон

Йокы
	3 часа

3сәгать

	Образовательная деятельность
Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	20 мин

	Прогулка
	3 сәгать10минут  3 часа 10 минут


Беренче  кечкенәләр төркеме(җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Иртәнге прогулка.
	7.00 -7.50


	50минут.

	Иртәнге гимнастика

	7.50-7.55
	5минут

	Уеннар


	7.55- 8.10
	15минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш


	8.10 -8.45
	35минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек


	8.45 -9. 30
	45минут

	2нче иртәнге аш


	9.30  -9.40
	10мин

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать 40мин.

	Прогулкадан керү
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	11.30 -12.00
	30мин

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.10
	10минут

	 Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек . Матур әдәбият уку.


	15.10-15.40
	30минут



	Төштән соңгы аш
	15.40 -16.00
	20минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30м.

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать20минут

	Йокы
	3сәгать

	Прогулка
	3 сәгать10минут


Режим второй младшей  группы  (холодный период)
Икенче  кечкенәләр  төркеме  режимы  (салкын вакыт)
	Содержание

Эчтәлек
                     Группа   Төркем   
	 Время                    вакыты

	Прием детей. Общение, беседы

Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.57


	57минут

	Утренняя гимнастика

Иртәнге гимнастика
	7.57-8.03
	6 минут

	Игры, дежурство

Уеннар,дежурлык
	8.03-8.15
	12минут

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.15 -8.35
	20минут

	Игры. Подготовка к ОД

Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек
	 8.35– 8.40
	5минут

	ОД

Белем бирү эшчәнлеге
	8.40-8.55
9.05- 9.20
	15минут

10минут тәнәфес

15минут

	Второй завтрак 

2нче иртәнге аш
	9.20 -9.30
	10минут

	Подготовка к прогулке. Прогулка
Прогулкага әзерлек.
	9.30-9.40
	10минут

	Прогулка
	9.40. -11.50
	2сәгать10минут

	Приход с прогулки

Прогулкадан керү
	11.50 -12.00
	10минут

	Подготовка к обеду. Обед.

Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.00 -12.30
	30минут

	Подготовка ко сну. Сон.

Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Пробуждение от сна. Закаливающие процедуры.

Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Игры. Подготовка к организованной деятельности

Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	15.15-15.20
	10минут

	Чтение художественной литературы

Матур әдәбият уку
	15.20-15.35
	15минут

	Полдник 

Төштән соңгы аш
	15.40 – 16.00
	20минут

	Подготовка к прогулке.
Прогулкага әзерлек
	16.00-16.10
	10минут

	Прогулка
	16.10-17.30
	1сәгать20минут, 1 час 20 минут

	Всего: самостоятельная и совместная работа в режимный момент  
Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4 часа

4сәгать

	Сон 

Йокы
	2 часа 30 минут

2сәгать 30мин

	ОД

Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	30минут 

	Прогулка
	3 сәгать 30минут  \ 3 часа 30 минут


Режим средней  группы    (холодный период)
Уртанчылар төркеме режимы  (салкын вакыт)

	Содержание
Эчтәлек

                Группа      Төркем 
	 Время       Вакыты

	Прием детей. Общение, беседы

Балаларны кабул итү. Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -8.05

	1 час 05 минут

1сәгать05минут

	Утренняя гимнастика

Иртәнге гимнастика
	8.05-8.12
	7 минут

	Игры, дежурство

Уеннар,дежурлык
	8.12-8.20
	8 минут

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.20 -8.40
	20минут

	Игры. Подготовка к ОД
Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек
	8.40– 8.55
	15 минут

	ОД
Белем бирү эшчәнлеге
	8.55-9.15

9.25- 9.45
	20минут

10минут тәнәфес
 10 мин перемена
20минут

	 2 завтрак  2нче иртәнге аш
	9.45 -9.55
	10минут

	Подготовка к прогулке.  Прогулкага әзерлек.
	9.55-10.05
	10минут

	Прогулка
	10.05 -11.50
	1сәгать45минут 

1 час 45 минут 

	Приход с прогулки 

Прогулкадан керү
	11.50 -12.00
	10минут

	Подготовка к обеду. Обед

Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.00 -12.30
	30минут

	Подготовка ко сну. Сон

Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Пробуждение от сна. Закаливающие процедуры.
Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Игры. Подготовка к организованной деятельности
Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	15.15-15.25
	10минут

	Чтение художественной литературы

Матур әдәбият уку
	15.25-15.35
	10минут

	Полдник 

Төштән соңгы аш
	15.35 – 15.50
	15минут

	Подготовка к прогулке      Прогулкага әзерлек
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут
1 час 30 минут

	Всего: самостоятельная и совместная работа в режимный момент  
Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	 4сәгать15минут

	Сон 

Йокы
	2 часа 30 минут

2сәгать 30мин 

	ОД

Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	30минут 

	Прогулка
	3 часа 15 минут

3 сәгать 15минут


Уртанчылар төркеме режимы(җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -8.00


	1сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.00-8.07
	7 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.07-8.17
	10 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.17 -8.35
	18минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек 
	8.35– 9.30
	55минут

	2нче иртәнге аш
	9.30 -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.40-9.50
	10минут

	Прогулка
	9.50 -11.50
	2сәгать

	Прогулкадан керү
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	15.15-15.25
	10минут

	Матур әдәбият уку
	15.25-15.35
	10минут

	Төштән соңгы аш
	15.35 – 15.50
	15минут

	Прогулкага әзерлек
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать30минут

	Йокы


	2сәгать 30мин

	Прогулка
	3 сәгать 30минут


Режим старшей  группы (холодный период)
Зурлар төркеме режимы (салкын вакыт)
	Содержание 

Эчтәлек

                                                                  Группа  Төркем
	 Время                             Вакыты

	Прием детей. Общение, беседы

Балаларны кабул итү. Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.14


	14 минут



	Прогулка
	7.14-8.14
	1сәгать  1 час 

	Утренняя гимнастика

Иртәнге гимнастика
	8.14-8.22
	8 минут

	Игры, дежурство                   Уеннар,дежурлык
	8.22-8.37
	15минут

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.37 -8.57
	20минут

	Игры. Подготовка к ОД

Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек
	8.57– 9.15
	18 минут

	ОД

Белем бирү эшчәнлеге
	9.15-9.40

9.50- 10.10
	25минут

10минут тәнәфес(перемена)
20минут

	   2 завтрак     2нче иртәнге аш
	10.10 -10.20
	10минут

	Подготовка к прогулке.         Прогулкага әзерлек.
	10.20-10.30
	10минут

	Прогулка
	10.30 -12.10
	1сәгать40минут. 

1 час 40 минут

	Приход с прогулки.                 Прогулкадан керү
	12.10 -12.20
	10минут

	Подготовка к обеду. Обед

Көндезге ашка әзерлек. Көндезге аш
	12.20 -12.50
	30минут

	Подготовка ко сну. Сон.

Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.50 -15.00
	2 часа 10 минут

2сәгать10минут

	Пробуждение от сна. Закаливающие процедуры.
Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Игры. Самотоятельная деятельность 

Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
	15.15-15.25
	10 минут

	ОД. Кружки.

Белем бирү эшчәнлеге.Түгәрәкләр
	15.25-15.50
	25минут

	Полдник                Төштән соңгы аш
	15. 50 – 16.10
	20минут

	Чтение художетвенной литературы 

Матур әдәбият уку
	16.10-16.20
	10минут

	Подготовка к прогулке             Прогулкага әзерлек
	16.20-16.30
	10минут

	Прогулка
	16.30-17.30
	1сәгать, 1 час

	Всего: самостоятельная и совместная работа в режимный момент  
Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	3 часа 55 минут (понедельник, среда)

3 часа 30 минут

3 сәгать 30 минут 55минут(дүшәмбе,чәршәмбе)
3 сәгать 30минут

	 Сон 

Йокы
	2сәгать 10мин
2 часа 10 минут 

	ОД

Белем бирү эшчәнлеге
	Первая половина дня – 45 минут

Вторая половина дня – 25 минут (вторник, четверг, пятница)

Көннең беренче яртысы-45минут 

Көннең икенче яртысы-25минут 
(сишәмбе,пәнҗешәмбе,җомга)

	Прогулка
	3 сәгать 40 минут   3 часа 40 минут


Зурлар төркеме режимы (җылы  вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.15


	15минут



	Прогулка
	7.15-8.15
	1сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.15-8.23
	8 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.23-8.30
	7 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.30 -8.45
	15минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек
	8.45– 9.45
	1сәгать

	2нче иртәнге аш
	9.45 -9.55
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.55-10.05
	10минут

	Прогулка
	10.05 -12.10
	2сәгать05минут

	Прогулкадан керү
	12.10 -12.20
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.20 -12.50
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.50 -15.00
	2сәгать10минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек. Матур әдәбият уку
	15.15-15. 50
	35 минут

	Төштән соңгы аш
	15. 50 – 16.10
	20минут

	Прогулкага әзерлек
	16.10-16.20
	10минут

	Прогулка
	16.20-17.30
	1сәгать10минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать05минут

	Йокы


	2сәгать 10минут

	Прогулка
	4 сәгать 15минут


  










                                                                                                                Режим подготовительной к школе группы (холодный период)                             
             Мәктәпкә әзерлек төркеме режимы (салкын вакыт)
	 Содержание Эчтәлек

                                Группа Төркем
	Время     Вакыты

	Прием детей. Общение, беседы

Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.35


	35минут



	Прогулка
	7.35-8.25
	50 минут

	Утренняя гимнастика 

Иртәнге гимнастика
	8.25-8.35
	10 минут

	Игры. Дежурство

Уеннар,дежурлык
	8.35-8.40
	5 минут

	Подготовка к завтраку. Завтрак.

Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.40 -8.55
	15минут

	Игры. Подготовка к ОД

Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек
	8.55– 9.00
	5 минут

	ОД 

Белем бирү эшчәнлеге
	9.00-9.30

9.40- 10.10

10.20-10.50
	30минут

10минут тәнәфес

30минут

	 Второй завтрак 2нче иртәнге аш
	10.10-10.20
	10минут

	Подготовка к прогулке.
Прогулкага әзерлек.
	10.50-11.00
	10минут

	Прогулка
	11.00 -12.20
	1сәгать20минут

	Приход с прогулки.                 

Прогулкадан керү
	12.20 -12.30
	10минут

	Подготовка к обеду. Обед. 
Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.30 -13.00
	30минут

	Подготовка ко сну

Йокыга әзерлек. Көндезге йокы.
	13.00 -15.00
	2сәгать

	Пробуждение от сна. Закаливающие процедуры

Йокыдан тору. Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Игры. Самотоятельная деятельность 

Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
	15.15-15.25
	10 минут

	Белем бирү эшчәнлеге.Түгәрәкләр. Матур әдәбият уку

ОД. Кружки. Чтение художественной литературы
	15.25-15.55
	30минут

	Полдник 

Төштән соңгы аш
	15. 55 – 16.15
	20минут

	Подготовка к обеду                                         Прогулкага әзерлек
	16.15-16.25
	10минут

	Прогулка
	16.25-17.30
	1сәгать05минут

	Всего: самостоятельная и совместная работа в режимный момент  

Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	3 часа 45 минут

3 часа 45 минут (среда, пятница)

3сәгать 45минут

3сәгать 15минут (чәршәмбе,җомга)

	Сон             Йокы
	2 часа                   2сәгать 

	ОД

Белем бирү эшчәнлеге
	Первая половина дня – 1 час 30 минут 

Вторая половина дня – 30 минут

(среда, пятница)

Көннең беренче яртысы-1сәгать 30минут 

Көннең икенче яртысы-30 минут (чәршәмбе,җомга)

	Прогулка
	 3 часа 15 минут               3 сәгать 15минут


Мәктәпкә әзерлек төркеме режимы (җылы вакыт)
	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.15


	15минут



	Прогулка
	7.15-8.15
	1сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.15-8.25
	10 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.25-8.40
	15 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.40 -8.55
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
	8.55– 10.00
	1сәгать05 минут

	2нче иртәнге аш
	10.00-10.10
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	10.10-10.20
	10минут

	Прогулка
	10.20 -12.20
	2сәгать

	Прогулкадан керү
	12.20 -12.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.30 -13.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	13.00 -15.00
	2сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек. Матур әдәбият уку
	15.15-15.55
	40 минут

	Төштән соңгы аш
	15. 55 – 16.15
	20минут

	Прогулкага әзерлек
	16.15-16.25
	10минут

	Прогулка
	16.25-17.30
	1сәгать05минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать 25минут

	Йокы


	2сәгать 

	Прогулка
	4 сәгать 05минут


